
Í Borgarbókasafni er boðið upp á:  
-   aðstoð við heimanám í notalegu umhverfi  
-   stuðning við áframhaldandi nám  
-   tækifæri til að styrkja sjálfsmyndina  
-   úrval bóka, kvikmynda, tímarita og tónlistar  
-   skemmtilegan félagsskap í skapandi umhverfi   
  
Hvenær og hvar?  
Kringlusafn: mánudaga kl. 14.45-16.15  
Gerðubergssafn: miðvikudaga kl. 14.30-16.00  
Aðalsafn: þriðjudaga og fimmtudaga kl. 14.30-16.30  
Sjálfboðaliðar Reykjavíkurdeild Rauða Krossins taka á 
móti þeim nemendum sem vilja nýta sér 
heimanámsaðstoðina.  
 
Sjá nánari upplýsingar: www.heilahristingur.is   

Íslenska: 

Heilahristingur er samstarfsverkefni Borgarbókasafns 
Reykjavíkur og Reykjavíkurdeild Rauða Krossins.  

Heilahristingur heimanámsaðstoð  

á Borgarbókasafni Reykjavíkur 
Biblioteka Miejska oferuje:  
-   pomoc w nauce domowej w przyjaznej atmosferze  
-   wsparcie w kontynuacji nauki, 
-   możliwośd wzmocnienia własnej samooceny, 
-   wybór książek, filmów, czasopism oraz muzyki 
-   wesołe towarzystwo i twórczą atmosferę. 
  
Kiedy i gdzie? 
Biblioteka Kringlusafn: poniedziałki godz. 14.45-16.15  
Biblioteka Gerðubergssafn: środy godz. 14.30-16.00  
Biblioteka Aðalsafn: wtorki i czwartki godz. 14.30-16.30  
Wolontariusze z Czerwonego Krzyża Oddziału w 
Reykjaviku zajmują się uczniami, którzy chcą 
skorzystad z pomocy w nauce domowej.  
 
Dokładne informacje: www.heilahristingur.is   

Pólska: 

Heilahristingur (Rusz głową) to wspólny projekt 
Biblioteki Miejskiej w Reykjaviku i Czerwonego 
Krzyża Oddział w Reykjawiku. 

Heilahristingur (Rusz głową) pomoc w 
nauce domowej w  Bibliotece Miejskiej  

Litháíska: 

Miesto viešojoje bibliotekoje yra siūloma: 
 -pagalba ruošiant pamokas jaukioje aplinkoje, 
-parama tęsiant mokslus, 
-galimybė stiprinti pasitikėjimą savimi, 
-didelis pasirinkimas knygų, filmų, žurnalų ir muzikos įrašų,  
-susitikimai su įdomiais žmonėmis  kūrybingoje aplinkoje. 
  
Kada ir kur? 
Kringlan filialas (Kringlusafn): pirmadieniais nuo 14.45 
iki 16.15. 
Gerðuberg filialas (Gerðubergssafn): trečiadieniais nuo 
14.30 iki 16.00.  
Centrinė miesto biblioteka (Aðalsafn): antradieniais ir 
ketvirtadieniais nuo 14.30 iki16.30.  
Raudonojo Kryžiaus draugijos Reikjaviko skyriaus 
savanoriai padeda mokiniams, norintiems pasinaudoti 
pagalba ruošiant pamokas.  

αIŜƛƭŀƘǊƛǎǘƛƴƎǳǊέ- ȅǊŀ wŜƛƪƧŀǾƛƪƻ ƳƛŜǎǘƻ ǾƛŜǑƻǎƛƻǎ 
ōƛōƭƛƻǘŜƪƻǎ ƛǊ wŀǳŘƻƴƻƧƻ YǊȅȌƛŀǳǎ ŘǊŀǳƎƛƧƻǎ wŜƛƪƧŀǾƛƪƻ 
skyriaus bendradarbiavimo projektas. 

Heilahristingur (Smegenų kratiklis) 
pagalba ruošiant pamokas miesto 
viešojoje bibliotekoje 

Išsamesnė informacija: www.heilahristingur.is   
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 Tælenska: 

Heilahristingur -āÅäÈÂóäË¬èãĀÚñÚČóÂóäÞ÷ÂìòÕ
ØČóÂóäÛ­óÚāÕãì­îÈëâùÕÿâøîÈÿäÂÉóèõÂ ì­îÈëâùÕÃîÈÿâøîÈ
ÿäÂÉóèõÂ ÿäóâöÿÜõÕÂóäÛäõÂóäëČóìäòÛØ¬óÚ Åøî: 

-  Ë¬èãÿìæøîÿäøćîÈëîÚĀÚñÂóäØČóÂóäÛ­óÚ ĂÚÛääãóÂóéØöćØöćĀæñëÈÛ 
-  Ë¬èãĀÚñÚČóÿÂöćãèÂòÛÂóäÿäöãÚÖ¬î ĀÚñĀÚèé÷Âêó 
-  āîÂóëØöćÉñÿäöãÚäú­ÿßøćîÿßõćâÅèóââòćÚĂÉĂì­ÂòÛÖÚÿîÈ 
-  ìÚòÈëøîØöćìæóÂìæóã áóßãÚÖä°èöÕöāî ÚõÖãëóäÖ¬óÈą ĀæñÕÚÖäö ÿßæÈ 
-  ÿßøćîÚØöćÕöĂÚëõćÈĀèÕæ­îâØöćëä­óÈëääÅ° 

ØöćăìÚÿâøćîăìä¬? 
- ì­îÈëâùÕØöćì­óÈÅäõÈĀæÚÕ° Kringlusafn  èòÚÉòÚØä° ÿèæó 14.45 -16.15 Ú 
- ì­îÈëâùÕØöć ĀÂäúÿÛÅ  ÿÛïîÖ Gerðubergssafn  ØùÂèòÚßùÙ  ÿèæó 14.30 â
16.00 Ú. 
- Øöćì­îÈëâùÕĂìÎ¬ ĂÚÿâøîÈ  èòÚîòÈÅóäĀæñèòÚßåìòë ÿèæó 14.30 -  16:30Ú. 
îóëóëâòÅäÃîÈëáóÂóËóÕÿâøîÈÿäÂÉóèõÂ ãõÚÕöÖ­îÚäòÛÚòÂÿäöãÚØöćÖ­îÈÂóäâóĂË­ÛäõÂóä
Õ­óÚË¬èãÿìæøîÂóäÛ­óÚĀæñÖ¬óÈą 

Å­ÚìóÃ­îâúæăÕ­Øöć www.heilahristingur.is 

,,Heilahristingur“ ÿÜĆÚāÅäÈÂóää¬èâäñìè¬óÈ ì­îÈëâùÕ ÿâøîÈÿäÂÉóèõÂ Āæñ
éúÚã°ëáóÂóËóÕÿâøîÈÿäÉóèõÂ 

En la Biblioteca Municipal encuentras:  
- ayuda con la tarea en un ambiente relajante 
- apoyo con los estudios continuante  
- libros, películas y música edificante  
- compania agradable  
 
 Λ5ƽƴŘŜ ȅ ŎǳŀƴŘƻΚ  
La biblioteca en Kringlan (Kringlusafn): lunes a las 
14.45-16.15 
La biblioteca en Gerðuberg (Gerðubergssafn): 
miercoles a las 14.30-16.00  
La biblioteca principal (Aðalsafn): martes y jueves a 
las 14.30-16.30  
Voluntarios del departamento de la Cruz Roja en 
Reykjavík reciben a los estudiantes que desean ayuda 
con la tarea. 
 
Para más informaciónes: www.heilahristingur.is   

Spænska: 

IŜƛƭŀƘǊƛǎǘƛƴƎǳǊ Ŝǎ ǳƴŀ ŎƻƻǇŜǊŀŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 
aǳƴƛŎƛǇŀƭ ȅ Ŝƭ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ /ǊǳȊ wƻƧŀ Ŝƴ wŜȅƪƧŀǾƝƪΦ  

Heilahristingur ayuda con la tarea 
en la biblioteca municipal 

At the city library you can: 
- get help with your homework in a cosy atmosphere 
- receive support with continued studies 
- boost your self confidence 
- get access to fun books, movies and music 
- enjoy good company in creative surroundings 
  
When and where? 
Kringlan branch (Kringlusafn): Mondays at 2.45-4.15 pm. 
Gerðuberg branch (Gerðubergssafn): Wednesdays at 
2.30-4.00 pm.  
Main library (Aðalsafn): Tuesdays and Thursdays at 
2.30-4.30 pm. 
Volunteers from the Reykjavik branch of the Red 
Cross welcome those students interested in the 
homework assistance.  

Enska: 

Heilahristingur is a cooperation between Reykjavik City 
Library and the Reykjavik branch of the Red cross. 

Heilahristingur homework assistance 
at the Reykjavik city library 

For more information: www.heilahristingur.is   
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